
概要
手帳とも相性の良い、情報整理や時間管理のアイデアの紹介です。

紹介
「環境づくり」「メモとノート」「情報整理」「アイデア発想」「時間管理」「意思決定」の観点で、様々
なテクニックやツールについて説明しています。
本書は、多数の小さなアイデアを紹介するというコンセプトで作られており、紙面上では８９件
を紹介しています。当初は１００件を目標としていたため、紙面に掲載できなかった１１件は、
別途メールすると入手可能とのことです。
気に入ったアイデアを、読んだその日からすぐに取り入れてみるほか、自分でアイデアを思いつ
くちょっとしたきっかけにできるのではないかと思います。
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