
概要
A4 用紙を 8 穴手帳にバインドするための、折り曲げ及び穴あけ手順例の紹介です。

説明
仕事の資料や外出先の地図などを携帯するには、手帳にバインドすると便利です。
A4 用紙を 8 穴手帳にバインドするための、折り曲げ及び穴あけ手順の例を以下に示します。

前提条件

・A4 用紙横置き（297mm × 210mm）
・最終サイズは 140mm × 87mm（Bindex-N サイズ）

手順
�紙の左端から 17mm の位置を寸出しします。目印をつけるなどしてください。
�紙の右端を、�の 17mm 線にあわせて折ります。しっかり折り目をつけます。
�さらにもう一度折ります。しっかり折り目をつけます。
�一旦紙を開くと、折り目が 70mm 間隔となっています。
�右上角を、裏側に向けて、右から一つ目の折り目に合わせて斜め 45 度に折り三角形を作ります
ます。すると、三角形の底辺と紙の下端の間隔が 140mm となります。
�三角形の底辺を延長した線で、紙の上端を手前に折ります。
��で折った角は戻しておきます。
�紙の左上角を、�で折った線にあわせて斜め 45 度に折ります。これは、後で穴を開ける場合の
干渉を避けるためです。
�紙の右端を、�でつけた折り目で折ります。
�さらにもう一度、�でつけた折り目で折ります。
�パンチで穴を開けて完成です。

備考

・本 Tips は A4 用紙を 8 穴手帳にバインドする方法の改良版です。寸法計測が必要な箇所が
最初の「17mm」のみのため、紙折の流れがよりスムーズになっています。

・本 Tips は、以下の情報を参考にさせていただいています。

　「SD 手帳 06」にある「A4 紙で自作リフィル」のページ

・本 Tips で折った資料は幅 87mm（Bindex-N サイズ）となるため、SD の幅広バインダーま
たは Bindex-N のバインダーとの組み合わせを推奨します。
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http://raumzeit.sakura.ne.jp/SaginomiyaWiki/wiki.cgi/8HNC?page=Tips%2FA4%CD%D1%BB%E6%A4%F28%B7%EA%BC%EA%C4%A2%A4%CB%A5%D0%A5%A4%A5%F3%A5%C9%A4%B9%A4%EB%CA%FD%CB%A1
http://raumzeit.sakura.ne.jp/SaginomiyaWiki/wiki.cgi/8HNC?page=Site%2FSD%BC%EA%C4%A206
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