
概要
手帳利用方法のひとつとして、様々なリストを作成する方法の紹介です。

説明
各種関心事項をの備忘、気づき情報の記録のために、リストリフィルを作成することをお勧めし
ます。
作成するリストの例は、以下の通りです。

■書籍

・買いたい書籍
・保有書籍
・重要テーマの関連書籍
・続きもの

■アイテム

・買いたいアイテム
・気になるアイテム

■ Web サイト URL

■言葉

・金言、名言、ことわざ
・標語
・感動した台詞

■店

・行きたい店
・行ったことのある店

1


	概要
	説明
	
	書籍
	アイテム
	WebサイトURL
	言葉
	店



