
概要
手帳のパーツ構成の事例紹介です。

説明
2 冊の手帳を連動した構成例です。
スケジュールリフィルの適宜移動と、メモの保存方法の運用が参考になります。

手帳本体

種別 型番 名称 備考（数量・用途）

SD B-? 通常バインダー 　

リフィル

種別 型番 名称 備考（数量・用途）

SD 　 表紙 C-1A 付属品

SD C-1A
マンスリー・メモラン
ダム

　

SD ? ウィークリー 　　

SD ? デイリー
過去・将来それぞれ 1

週間分

SD ? メモ 　

SD 　 カレンダー C-1A 付属品

SD 　 年齢早見表 C-1A 付属品

SD 　 おぼえ C-1A 付属品

その他ツール

・SD BW-? 幅広バインダー
・SD F-10 プラケース

運用

・2 冊のバインダーを使用します。
・1 冊（薄い方）は胸ポケットに入れて携帯、もう 1 冊（厚い方）は鞄に収納します。
・重要度と時間経過に応じて、リフィルを薄い方→厚い方→プラケースと移動します。
・重要なメモはインデックス管理用リフィルに概要を記述し、日付で検索できるようにしま

す。

ユーザ
http://that4.2ch.net/test/read.cgi/stationery/1020523656/375

識別コード
・2CS12004_09
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