
概要
手帳のパーツ構成の事例紹介です。

説明
保存・蓄積情報に特化したサブ手帳の構成例です。
大きく、以下のような構成になっています。

8 穴手帳情報
本サイトの情報収集を行うために、8 穴手帳関連カタログをバインドしています。

アイデアメモ
1 件 1 葉の「アイデアメモ」を蓄積バインドしておき、日々読み返しています。

便利情報
交通マップは常備。その他、必要に応じて情報リフィルをここにバインドします。

アドレス
アドレスページ一式をバインド。住所、電話番号、メールアドレスを含むマスターで、友人等
にはサインを兼ねて直筆で記入してもらっています。

手帳本体

種別 型番 名称 備考（数量・用途）

SD BW-2
幅広金具付ビニールバ
インダー（赤）

　

リフィル

種別 型番 名称 備考（数量・用途）

HM 　
長 4 封筒を 140mm に切
り穴を開けたもの

1 枚

SD 　 SD カタログ 8 穴リフィル形式

HM 　 Bindex-N カタログ 縮小コピー

HM 　
Pilot8 穴バインダー手帳
カタログ

縮小コピー

BN 　 Bindex-N カタログ
8 穴リフィル形式、
1993 年度版（廃版パー
ツチェック用

SD C-32 色無地シート（白） 20 ～ 30 枚

SD C-42
細ケイ 33 行シート（グ
レー）

5 枚

SD 　 顧客番号シート 1 枚

N.PLANNING 　 広域関東交通マップ 　

SD C-51U
SD NETWORKER・ウ
ルトラ紙

1 枚
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http://raumzeit.sakura.ne.jp/SaginomiyaWiki/wiki.cgi/8HNC?page=Memo%2F%A5%E1%A5%E2%A4%CE%BC%E8%A4%EA%CA%FD%A1%A6%A5%A2%A5%A4%A5%C7%A5%A2%A5%E1%A5%E2


SD C-23U 住所録・ウルトラ紙 40 枚

WHY 　 ファスナーポケット
1 枚、ソーイングセッ
トを収納

ユーザ
鷺ノ宮　ほろな（Staff）
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