
概要
8 穴手帳をプレゼントする際の説明シートの雛形です。

説明
8 穴手帳を友人・知人にプレゼントする際、本シートを添付することをご提案します。
本シートは、8 穴手帳を手にした方が、パーツを補充したり、新規のパーツを取捨選択するための
助けになることを目的としています。

使い方

・「内容」のテキストを適宜修正し、印刷して添付するなどしてください。
・「内容」のテキストを、ozprint で 8 穴手帳サイズのメモシートとして印刷することを想定

し、1 行 44 桁（全角 22 文字）で改行してあります。
・ozprint のメモのデータ形式ファイルも添付してあります。ダウンロードの上使用してくだ

さい。
・または、他のソフトウェアを使用して A4 × 1 枚程度に編集し、Tips/A4 用紙を 8 穴手帳に

バインドする方法の方法でバインドするのも一法です。
・「この手帳のレシピ」の部分については、バインダー手帳の特長を生かし、プレゼントす

る相手の利用シーンを想定して構成してみてください。
・「ペン」は、お勧めの筆記具を一緒に送る場合に記入してください。
・「予備パーツ」は、本体にはバインドしない補充用パーツをつける場合に記入してくださ

い。
・「試用パーツ」は、豊富なリフィル・パーツ群の中から、お試し・紹介用に少量添付する

場合に記入してください。

内容
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 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃凡例　　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　本資料では、手帳のパーツ種別の説明等に、以
 下の記号を使用しています。

 SD：システム・ダイアリー
 BN：Bindex-N
 PL：パイロット８穴バインダー手帳Ｌ
 OZ：ozprint、お好みシステム手帳２
 GR：GOKIBOW Refill
 HM：ハンドメイド
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 【この手帳について】
 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　この手帳は、
 [　　　　　　　　]から [　　　　　　　　]さん
 へのプレゼント手帳です。

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃この手帳の背景　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　この手帳は、「８穴手帳」という少しマイナー
 な規格の手帳になります。しかし、非常に使いや
 すい手帳であり、自信を持ってお勧めします。

 　手帳の構成は適宜変更が可能ですので、パーツ
 を入れ替えたり補充して、自分に合う手帳になる
 ようカスタマイズしてみてください。

 　もし既になんらかの手帳を愛用しており新し手
 帳を使う気にはなれない、または、この手帳は自
 分には合わないと感じたら、他の方にお譲り頂け
 ればと思います。

 　８穴手帳のパーツベンダ、パーツ購入・補充方
 法、参考情報サイト等については、「参考情報」
 の章をご覧下さい。

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃この手帳のレシピ　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　この手帳は、以下のパーツから構成されていま
 す。

 ▼手帳本体
 ・SD BW-2 幅広ビニールバインダー（色）

 ▼リフィル
 ・SD 表紙（C-1 付属）
 ・SD C-1 年間スケジュール・ウルトラ紙 (YYYY)
 ・OZ YYYY 年 10 月～ 12 月スケジュール
 ・SD C-32 無地シート（白）× 10
 ・SD C-19 基本用紙　グレー（メモ）シート B× 5
 ・SD C-21 5 ミリ方眼× 5
 ・SD C-42 細ケイ 33 行シート（グレー）× 5
 ・SD C-23U 住所録・ウルトラ紙× 5
 ・SD カレンダー（C-1 付属）
 ・SD 年齢早見表（C-1 付属）
 ・SD おぼえ（C-1 付属）
 ・BN N-632 アルバム

 ▼ペン
 ・パイロット　DRAWING PEN（0.05）

 ▼予備パーツ
 ・SD C-32 無地シート（白）× 5
 ・SD C-21 5 ミリ方眼× 5
 ・SD C-42 細ケイ 33 行シート（グレー）× 5

 ▼試用パーツ
 ・SD C-38B 個別文献シート× 3
 ・SD C-7 月間応用× 3
 ・BN N-407 インフォメーションメモ（ケイ）× 2
 ・BN N-442 インフォメーションメモ（分類型）
 　× 2
 ・BN TEL・FAX（クリアファイル入り）× 1
 ・SD M-1 透明ポケット× 2
 ・SD M-3 パンチシール
 ・SD F-5 スリム・ファイル（色）

 ▼その他
 ・SD カタログ（カラー版）
 ・SD カタログ（リフィル版）
 ・SD 登録はがき
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 【８穴手帳について】
 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳とは　　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　８穴手帳とは、８穴用紙・リングバインダー型
 手帳のことで、いわゆるシステム手帳の一種とな
 ります。
 　システム手帳の主流規格である６穴バイブルサ
 イズはイギリス・ファイロファックス社の製品が
 元になっていますが、８穴手帳は日本国内のメー
 カーにより育てられてきた規格です。

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳ベンダ　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　現在８穴手帳を販売しているベンダは、以下の
 ３社になります。

 ▼ (株 )ナラコム
 　「システム・ダイアリー」として８穴手帳製品
 を販売。
 　システム・ダイアリーは、リフィル、バインダ
 ーの他ファイリング用品なども整備した８穴手帳
 製品シリーズです。
 　リフィルには、メモ、スケジュール等、手帳で
 持ち運び運用することを中心としたものと、文献
 情報、名刺情報等、情報カード的に運用すること
 を中心としたものを揃えています。

 ▼ (株 )日本能率協会マネジメントセンター
 　「Bindex-N」として８穴手帳製品を販売。
 　日本のビジネス手帳の元祖的存在「能率手帳」
 の販売元で、能率手帳の思想・ノウハウを引き継
 いだシステム手帳製品として「Bindex」を製品化
 しました。
 　「Bindex-N」は、Bindex シリーズの中で「能率
 手帳サイズ」と呼ばれる８穴手帳タイプの製品で
 す。
 　スケジュール／ダイアリーリフィルの種類が充
 実しています。

 ▼ (株 )パイロットコーポレーション
 　「８穴バインダー手帳」を販売。
 　ＬサイズとＭサイズのラインナップがあり、Ｌ
 サイズの８穴規格が、システム・ダイアリー、
 Bindex-N と互換性のある規格になっています。
 　製品数はそれほど多くありませんが、基本的な
 リフィルは揃えています。

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳のメリット　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　現在、主流とは言いがたい８穴手帳ですが、以
 下のような魅力、メリットがあり、根強い人気を
 持っています。

 ▼サイズが絶妙
 　いつでもどこでも使えるように、手帳はポケッ
 トサイズであることが必須条件であると考え、６
 穴バイブルサイズは大きすぎると考える人は多い
 ようです。
 　ポケットサイズのシステム手帳として８穴手帳
 や６穴ミニ手帳があり、両者のバインダーサイズ
 はほぼ同等ですが、リフィルサイズは８穴手帳の
 方が大きく書きやすいため、８穴手帳は「バイン
 ダーの小ささ」「リフィルの大きさ」のバランス
 が絶妙といえます。

 ▼リフィルが豊富
 　システム・ダイアリーでは、前述のように、基
 本的なリフィルの他に情報カードの考え方に基づ
 くリフィルを用意しており、約９０種のリフィル
 が選択可能です。
 　また Bindex-N では、Bindex シリーズ共通デザイ
 ンのリフィルを約４０種用意しており、双方合わ
 せた豊富なリフィルが使用可能となっています。

 ▼システムが充実
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 　システム・ダイアリーでは、手帳本体・リフィ
 ルの他に、簡易にリフィルを持ち運ぶため薄型ケ
 ースや簡易バインダー、使用済みリフィルを整理
 ・収納するボックスケース等、豊富なアクセサリ
 ー、ファイリングシステムを提供しています。

 【参考情報】
 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳ベンダ　　　　　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 ▼ (株 )ナラコム
 　http://www.sd-naracom.com/index.html
 ▼ ( 株 ) 日本能率協会マネジメントセンター
 　http://www.jmam.co.jp/
 ▼ ( 株 ) パイロットコーポレーション
 　http://www.pilot.co.jp/

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳のパーツ購入・補充方法　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 ▼著名文房具店
 　特に品揃えのよい店舗をご紹介します。商品の
 取り寄せも可能です。

 ★東京
 有楽町　　交通会館ステイショナリー／ SD
 八重洲　　八重洲ブックセンター・本店／ SD、BN
 新宿　　　岩下書斎堂・ルミネエスト店／ SD、BN
 銀座　　　伊東屋・本店／ SD、BN、PL
 丸の内　　丸善・本店／ SD、BN

 ★大阪
 堺筋本町　イケマン・センバ店／ SD、BN
 梅田　　　阪急百貨店・大阪うめだ本店／ BN

 ★神戸
 三宮　　　ナガサワ文具・センター店／ BN

 ▼オンライン販売
 　８穴手帳のパーツを確実に購入するには、オン
 ライン販売が便利です。
 　(株 )ナラコム、(株 )日本能率協会マネジメント
 センターではウェブサイトからオンライン販売を
 行っています。

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳参考情報サイト　　　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　８穴手帳の利用方法については、以下のサイト
 なども参考にして下さい。

 ・システムダイアリーファンクラブ
 　http://www.saturn.dti.ne.jp/‾kids/sd/
 ・手帳趣味
 　http://www.ne.jp/asahi/note/book/
 ・SD 手帳：システムダイアリー
 　http://homepage2.nifty.com/montokio/dosier
 　oj/_tNJ3SAG.html
 ・Heiji's Laboratory
 　http://page.freett.com/becool/labo_frm.htm
 ・鷺ノ宮八穴手帳倶楽部
 　http://www2a.biglobe.ne.jp/‾scsc/Saginomiy
 　aWiki/wiki.cgi/8HNC
 ・8 穴サイズ復活を！（過去ログ）
 　http://blog2.fc2.com/s/stationery/file/102
 　0523656.html
 ・【めざせ】８穴手帳－その２【復活！】
 　http://that4.2ch.net/test/read.cgi/station
 　ery/1163695223/l50

 ┏━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┓
 ┃８穴手帳リフィル作成ツール　　　　　　　┃
 ┗━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━┛
 　独自にリフィルを作成するツールとして、以下
 ものがあります。

 ・ozprint
 　８穴手帳を含む、各種システム手帳のリフィル
 　を印刷可能なフリーソフトです。
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 　http://home.highway.ne.jp/oz/
 ・お好みシステム手帳 2
 　ozprint の製品版です。プレビュー機能が追加
 　されています。
 　http://www.de-net.com/pc3/seihin-annai/oko
 　nomi2/
 ・GOKIBOW Refill
 　Word/Excel マクロを利用したツールです。
 　http://page.freett.com/becool/labo_frm.htm

ダウンロード
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