
概要
「超」整理手帳向け、手帳バインド用資料です。

説明
講談社の才能ポータル「MouRa」内のコンテンツ、「野口悠紀雄考案「超」整理手帳 2007 シリー
ズ」で公開している、「超」整理手帳向け資料です。
手帳にバインドして利用すると便利です。

入手可能な情報一覧

■マイ情報リフィル 1

・リフィル 1
・「超」カレンダー
・西暦・和暦・年齢・十二支
・時候別挨拶用語
・外出時持ち物チェックリスト

・リフィル 2
・2007 年～ 2010 年までの４年間カレンダー

・リフィル 3
・小倉百人一首

・リフィル 4
・対数計算尺

・リフィル 5
・郵便料金表
・単位換算表
・パソコン備忘録

・リフィル 6
・代表的な郵便料金を記載した郵便料金表
・ヤード・ポンド法や尺貫法に対応した単位換算表
・用紙やフォントの大きさ、画面解像度一覧を収録したパソコン備忘録

・リフィル 7
・レコード大賞
・アカデミー賞リスト

■マイ情報リフィル 2

・「きちんとごはん らくちんごはん」1
・肉ジャガ
・鶏の唐揚げ
・サバのみそ煮
・筑前煮のレシピ

・「きちんとごはん らくちんごはん」2
・豚の角煮
・金目鯛の煮つけ
・鶏の照り焼き
・茶わん蒸し

・「きちんとごはん らくちんごはん」3
・ハンバーグ
・ロールキャベツ
・オムライス
・コロッケ
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・「きちんとごはん らくちんごはん」4
・ギョーザ
・麻婆豆腐
・エビのチリソース
・らくらくユウリンチー

・「きちんとごはん らくちんごはん」5
・マヨつなぎバーグ
・いきなりコロッケ
・ノンフライチキン
・シューマイロールの

利用方法
8 穴手帳にバインドする場合は、適当なサイズに縮小コピーし、リフィルサイズに裁断、穴あけし
てください。

URL
http://moura.jp/lifeculture/datebook2007/refill.html
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