
概要
個人情報整理システムのすすめと、それに適したシステム・ダイアリーの設計思想および使用方
法についての解説書です。

説明
本書は、システム・ダイアリーの開発者本人が著した、システム・ダイアリーの解説書です。
まず、個人情報処理システム（PICS：Personal Information Control System）について説明した上で、
それを実践するための機能を網羅したシステム・ダイアリーの設計思想と機能を詳細に説明して
います。
また、SD ユーザの活用事例紹介や、自作リフィル例紹介も掲載しています。
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