
概要
第二次システム手帳ブームの原点ともいえる本です。

説明
1984 年にファイロファックスが日本上陸後、しばらくして起こったシステム手帳ブームの発端と
もいえる本です。
著者の別著「スーパー書斎の仕事術」ではほとんど述べることのできなかった手帳に関し、著者
は天啓にもにたひらめきをファイロファックスに見たようで、ファイロファックスを利用した
様々な手帳活用術を考案、紹介しています。
また、巻頭 40 ページほどを割いた「ルーツ探訪記」は、ファイロファックスの歴史や使われ方、
エピソードなどを、イラスト入りで説明しており楽しませてくれます。

8 穴手帳については、SD の使用経験があり、ほとんどすべての種類のリフィルを購入したが、結
局続かなかったとの記述が P54 にあります。

書影

作者
著：山根　一眞

発行日
1986.10.09

ISBN
ISBN4-478-74002-X
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http://raumzeit.sakura.ne.jp/SaginomiyaWiki/wiki.cgi/8HNC?page=Book%2F%A5%B9%A1%BC%A5%D1%A1%BC%BD%F1%BA%D8%A4%CE%BB%C5%BB%F6%BD%D1
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