
概要
( 株 ) 日本能率協会マネジメントセンターによる、Bindex マニュアルです。

説明
本書は、Bindex の発売元である ( 株 ) 日本能率協会マネジメントセンターが放つ、公式の Bindex マ
ニュアルです。
Bindex シリーズのコンセプトである、T&I コンセプトとシステム 5 の考え方の説明を軸に、「シス
テムノートを使いこなす」「自分のシステムを構築する」「各種の基礎能力のレベルアップをはか
る」といった、システム手帳を使う上でのノウハウを、体系的に説明しています。
その内容は、Bindex ユーザのみならず、システム手帳ユーザに広く応用可能なものになっており、
一読をお勧めします。

Bindex シリーズには、8 穴手帳タイプ「Bindex-N（能率手帳サイズ）」のほかに、6 穴バイブルサ
イズ、6 穴 A5 サイズなど、主要なシステム手帳サイズが揃っているため、サイズ選択の方法も詳
しく書かれています。
また、手帳の構成方法の説明では、「リング問題」
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